
Тема занятия Содержание Количество занятий

1. Что такое толерантность Упражнения: «Псевдоним», 
«Чем мы похожи?», «Эмблема 
толерантности», «Лукошко», 
«Комплименты». Теоретическая 
справка «Что такое толерант-
ность»

1

2. Толерантность как 
профессиональное качество 
личности педагога

Упражнения: «Солнце», 
«Я – педагог». Теоретическая 
справка «Терпимое отноше-
ние к детям – что это значит». 
Работа с типологией терпимого, 
толерантного и нетерпимого 
отношения к детям. Работа 
с алгоритмом терпимого отно-
шения к ребенку

1

3. Развитие терпимого 
отношения с помощью приемов 
саморегуляции, самоконтроля

Психологическая характеристи-
ка педагогических типов. Упраж-
нения на управление дыханием, 
тонусом мышц, движением. 
Упражнения: «Самоприказ», 
«Самопрограммирование», 
«Самоодобрение»

1

4. Доверие и общность Упражнения: «Величественное 
имя», «Собственный герб»

1

5. Доверие и общность. Таверна 
«Находка»

Упражнения: «Секрет таверны 
"Находка"», «Глухой офици-
ант», «Блюдо в дорогу», «При-
готовление блюда», «Благо-
пожелание в дорогу», «Енотов 
круг»

1

Всего 5

ПРОФЕССИОНА ЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

развиваем профессиональные компетенции

36� Управление начальной школой


